Smart
Against
Ageism

O projeto Erasmus+ 'Smart against Ageism (SAA)' (janeiro de 2022 - junho de 2024) pretende
contribuir para uma melhor inclusdo social das pessoas mais velhas através do
desenvolvimento de um jogo educativo que ajude os utilizadores a perceber os fatores de
discriminacdo e como os evitar, contribuindo assim para o desenvolvimento da empatia,
tolerdncia a diversidade e competéncias da sociedade civil.

PORQUE?

Atitudes negativas sobre o envelhecimento e sobre as pessoas mais velhas tornam a vida, em
meédia, 7,5 anos mais curta.

O conceito de idadismo estd relacionado com esterebtipos, preconceitos e discriminagdo tendo
por base a idade. Esta forma de discriminagdo tem grande impacto na sociedade, influenciando
a forma como nos vemos e a forma como consideramos o que outras pessoas (mais jovens ou
mais velhos) podem contribuir para a sociedade. Assim, o idadismo tem impacto na sadde, no
bem-estar, na longevidade e tem também consequéncias econdmicas negativas'.

Encorajar as pessoas a refletir a propdsito dos seus enviesamentos negativos sobre a velhice e
proteger de atitudes e prdticas condescendentes que muitas vezes se juntam a esses
enviesamentos é o principal objetivo do nosso projeto.

O QUE?

O projeto Smart Against Ageism (SAA) vai desenvolver um jogo online para sensibilizar para o
idadismo e fazer com que os jogadores compreendam as perspetivas das pessods que
experimentam esta forma de discriminag¢do, promovendo a empatia, a tolerdnciag, o respeito e
as competéncias civicas.

Desta forma, o projeto Smart Against Ageism contribuird para restaurar a imagem dos mais
velhos como cidaddos plenos e eliminar barreiras d sua participag¢do social.

' Organizagdo Mundial de Salde. Envelhecimento: Envelhecimento. Publicado em: 18 de margo de 2021.
Disponivel em: https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/ageing-ageism




PARA QUEM

O jogo educativo do SAA serd orientado para as necessidades de voluntdrios, cuidadores
formais e informais, assistentes, funciondrios com diversas origens profissionais (zeladores,
assistentes sociais, etc.) e familiares do adultos mais velhos.

Além disso, o projeto chegard a associagdes dos setores social, educacional, de saude e de
cuidados, mas também de organizagdes de investigagdo e decisores politicos.

Uma plataforma de aprendizagem interativa, um jogo de aprendizagem e material de
acompanhamento serdo disponibilizados para serem aplicados em aprendizagem informal e
n&o formal.

O compéndio "Responder ao idadismo” relne experiéncias pessoais de discriminagdo
etdria e estratégias para lidar com o idadismo.

Uma plataforma de aprendizagem interativa com o jogo SAA como ferramenta central, que
serd acompanhada por uma biblioteca virtual e materiais para educadores de adultos.

Um kit de materiais para educadores, incluindo um manual para os educadores com
instrugcdes sobre como utilizar o jogo.

Recomendacgdes sobre como promover a diversidade e a empatia para as vitimas do
idadismo e facilitar o uso do jogo e da plataforma de aprendizagem.

PARCEIROS

O projeto envolve sete organizagdes em seis paises europeus:
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