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O QUE FIZEMOS ATÉ AGORA

Difundir o conhecimento, uma etapa de cada vez:
Disseminação em conferências foi um sucesso!

Há quase um ano partilhámos o nosso trabalho no projeto 
Erasmus+ SAA e queremos assinalar o nosso trabalho nesta 
data especial: Dia Internacional das Pessoas Mais Velhas”.

Este dia serve de plataforma para combater o idadismo, 
promover a inclusão social e melhorar o acesso dos adultos 
mais velhos aos cuidados de saúde. Incentiva o reconhecimento 
da sabedoria e da experiência que os mais velhos trazem 
às comunidades, ao mesmo tempo que promove o diálogo 
intergeracional.

As cenas do jogo desenvolvidas pelos parceiros, com base nos testemunhos recolhidos durante o desenvolvimento 
do Compêndio, foram apresentadas em workshops em todos os países do consórcio. Os adultos mais velhos e os 
profissionais de saúde deram o seu feedback sobre as cenas, que foram posteriormente melhoradas.

O SAA esteve presente em conferências por toda a Europa, participando ativamente no debate de conhecimentos 
e promovendo colaborações.

Financiado pela União Europeia. Os pontos de vista e as opiniões expressas são as do(s) autor(es) e não 
refletem necessariamente a posição da União Europeia ou da Agência de Execução Europeia da Educação 
e da Cultura (EACEA). Nem a União Europeia nem a EACEA podem ser tidos como responsáveis por essas 
opiniões.

Veja o website
SmartAgainstAgeism
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SHINE recebeu os parceiros, em Portugal, para a quarta Reunião 
Transnacional do Projeto, em formato híbrido. A próxima reunião 
terá lugar nos Países Baixos, em novembro!

A fundação Dr. José Lourenço Júnior é agora parceira associado 
do projeto.

O idadismo entrou no dicionário português.

Os adultos mais velhos encontram frequentemente barreiras 
que os impedem de participar plenamente e de se adaptarem 
a vários aspetos da sociedade.

A idade está entre os três fatores mais prevalentes que levam 
à discriminação.

Parceria além das fronteiras

Expandir os horizontes: Acolhimento de 
um novo parceiro associado

O conhecimento alimenta a 
transformação: Capacitar a mudança 
através da consciencialização 

A versão beta da SAA será lançada em 
breve!

O conjunto de ferramentas para 
formadores será testado em novembro em 
workshops em todos os países parceiros.

Os parceiros estão a começar a recolher 
feedback sobre a forma de promover a 
diversidade e a empatia pelas pessoas 
afetadas pelo idadismo, junto dos 
municípios e as organizações.

A Alzheimer Bulgária celebra o seu 
20º aniversário com uma conferência 
intitulada “Where to now? Prestar 
cuidados à população búlgara em 
envelhecimento.

Conclusões de um estudo alemão sobre o 
envelhecimento

Relatório do Provedor de Justiça para a 
Igualdade de Oportunidades da Lituânia
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