BELEIDSMAKERS

Met het oog op de problemen die worden
veroorzaakt  door leeftijdsdiversiteit, zijn
individuele inspanningen om te zorgen voor
leeftijdsdiversiteit een sleutel tot verandering.

Er is echter ook op structureel niveau sprake van
leeftijdsdiversiteit en er is veel meer
bewustwording nodig. Daarom is het nodig om
samen te werken door beleidsmakers en
belanghebbenden te betrekken en hen te
informeren over maatregelen en praktijken, die
kunnen worden geimplementeerd om
leeftijdsdiversiteit op verschillende gebieden
van het maatschappelijk leven aan te pakken.

SAA PROJECT

Het Erasmus+ project  'Slim tegen
leeftijdsdiscriminatie’ (Smart Against Ageism -
SAA) (januari 2022 - juni 2024) is gericht op
bewustwording van leeftijdsdiscriminatie. Het
partnerschap van zeven partnerorganisaties uit
zes FEuropese landen biedt het publiek
educatieve hulpmiddelen om de attitude ten
opzichte van ouderen te verbeteren. Het
SAA-spel is een educatief spel dat de gebruikers
laat kennismaken met de perspectieven van
ouderen die te maken hebben met of het risico
lopen op discriminatie en segregatie.

DAT WILLEN WE DOEN MET SAA:

Bijdragen aan een betere sociale inclusie
van ouderen.

Empathie, tolerantie voor diversiteit en
o Vvaardigheden voor het maatschappelijk
=7 middenveld in samenlevingen
ontwikkelen.

Moedig mensen aan om na te denken over
hun eigen negatieve vooroordelen over
ouderdom.

@

Bescherm ouderen tegen veroordelende
houdingen en praktijken

®

AANBEVELINGEN VOOR

"Ageisme verwijst naar stereotypering (hoe we
denken), vooroordelen (hoe we ons voelen) en
discriminatie (hoe we ons gedragen) tegen
onszelf vanwege leeftijd"

anderen  of
(Wereldgezondheidsorganisatie 2022).

DAT BEREIKEN WE DOOR TE ZORGEN VOOR:

Het compendium

Het interactieve leerplatform van SAA met
—/ een spel

c4) Een SAA-spelgids

Een toolkit voor trainers

Aanbevelingen voor beleidsmakers

Alle educatieve materialen en nieuws over het
project zijn te vinden op: www.saa-game.eu



https://www.saa-game.eu

VIUF AANDACHTSGEBIEDEN DIE SAA ONDERZOEKT:
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Gezondheidszorg

Sociale interactie Belangenbehartiging

Deze vijf gebieden vormen de kern van het SAA-spel en de bijbehorende gedragscode. Je kunt het spel
openen door op de volgende link te klikken: SAA-Spel - SAA-game

WAT KAN ER GEDAAN WORDEN?

Leeftijdsdiscriminatie schendt mensenrechten

De beleidsfocus verleggen van het aanpakken van leeftijd gerelateerde kwetsbaarheden en
behoeften naar het versterken van de positie van ouderen als leden van de samenleving die
rechten hebben, om zo hun potentieel en bijdrage aan de samenleving te bevorderen.

Een gecombineerde aanpak is nodig
In samenwerking met nationale instellingen en gemeenten geintegreerd beleid implementeren
voor sociale, werk-, gezondheids-, belangenbehartigings- en structurele domeinen.

Leeftijdsdiscriminatie de-normaliseren

Educatieve campagnes implementeren om ouderen in staat te stellen leeftijdsdiscriminatie te
herkennen en te melden, waardoor het aantal meldingen afneemt en er een cultuur van respect
en inclusiviteit voor alle leeftijden ontstaat.

Realistische initiatieven voor actief ouder worden zijn nodig

Maatregelen uitvoeren om de financiéle steun voor ouderen die in armoede leven te verhogen,
contacten tussen de generaties te bevorderen, eenzaamheid onder ouderen te verminderen en
internationale bewustmakingscampagnes te lanceren om een realistisch beeld van actief ouder
worden te bevorderen.

Financiering en politieke betrokkenheid zijn nodig

Middelen toewijzen en zorgen voor politieke betrokkenheid op hoog niveau om nationale
strategieén te ondersteunen die gericht zijn op het integreren van ouderen in de samenleving, het
stimuleren van hun deelname aan sociale, politieke en economische activiteiten en het
verbeteren van de relaties tussen de generaties.

Lees de Beleidsaanbevelingen om meer te weten te komen over de manieren om leeftijdsdiscriminatie op
verschillende gebieden aan te pakken. U kunt het vinden op: www.saa-game.eu
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Gefinancierd door de Europese Unie. De hier geuite ideeén en meningen komen echter uitsluitend
Medegefinancierd door voor rekening van de auteur(s) en geven niet noodzakelijkerwijs die van de Europese Unie of het

de Europese Unie Europese Uitvoerende Agentschap onderwijs en cultuur (EACEA) weer. Noch de Europese Unie,
noch het EACEA kan ervoor aansprakelijk worden gesteld.



https://www.saa-game.eu
https://saa-game.eu/nl/saa-game-nl/

