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Projektas ,Smart Against Ageism” - SAA

~Erasmus+“programos projektu,,Smart against Ageism"
(SAA) (2022 m.sausis - 2024 m. birzelis) siekiama didinti
informuotuma apie diskriminacija dél amziaus. Projekto
partneriai atstovaujantys septynias organizacijas is
SeSiy Europos 3aliy sukdré mokymo(si) priemones,
skirtas pozilriui j vyresnio amziaus zmones gerinti.
Svarbiausia i jy — interentinis mokomasis SAA Zaidimas,
supazindinantis su diskriminacija ir atskirtimi, kurig
patiria vyresnio amziaus zmonés.

Siekiame:

@

/%é Apsaugoti vyresnio amziaus zmones nuo juos
menkinancio pozidrio ir veiksmuy.

Prisidéeti gerinant vyresnio amziaus zmoniy
socialineé jtrauktj.

Ugdyti visuomenés nariy empatija, tolerancija
jvairovei ir pilietiSkuma.

Skatinkite Zmones apmastyti savo neigiamas
nuostatas dél vyrsnio amziaus.

Tam pasiekti sitlome:

Asmenine patirtimi paremta atmintine, kurioje
pateikiamos diskriminacijos dél amziaus patirtys
ir blidai, kaip tokiy situacijy iSvengti.

SAA interaktyvi mokymosi platforma, kurios
pagrindg sudaro mokomasis zaidimas ir
papildoma medZiaga besimokantiesiems,
suaugusiyjy Svietéjams, politikos formuotojams
valdZios institucijose ir asociacijose bei plaiajai
visuomenei.

Mokytojo knyga su metodiniais patarmais
seminary vedéjams ir pagyvenusiy Zzmoniy
asociacijoms, kaip supazindinti seminary
dalyvius su diskriminacija dél amZiaus.

Rekomendacijos politikos formuotojams,
lobistinéms grupéms ir asociacijoms, kaip
spresti diskriminacijos dél amziaus problemas.

Visg mokomaja medziaga ir naujienas apie projekta
galima rasti tinklalapyje www.saa-game.eu.

Rekomendacijos politikos formuotojams
Rekomendacijomis politikos formuotojams siekiama
suteikti ziniy ir praktiniy patarimy kaip mazinti
diskriminacija dél amziaus. Cia ai$kiai ir paprastai
pateikiama informacija apie institucine ir struktdrine
diskriminacija dél amziaus. Rekomendacijos parengtos
projekto partneriams atlikus antrinj tyrimg savo Salyse
ir apibendrinus viso projekto metu sukaupta patirt;j.

Smart
Against
Ageism


http://www.saa-game.eu. 
http://www.saa-game.eu. 
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Pakalbékime apie amzizmgq!

Diskriminacija dél amZiaus (amzizmas) - tai stereotipai
(kaip mes mgstome), iSankstinés nuostatos (kg mes

6699

jauciame) ir diskriminuojantys veiksmas (kaip mes
elgiameés) pries kitus ar save del amziaus” (PSO,
Pasauliné ataskaita apie diskriminacijq dél amziaus,
2021 m,).

Su amzizmu galima susidurti jvairiose kasdienése
situacijose: pas gydytoja, darbe, prekybos centre ir
ne tik. Amzizmas gali bati institucinis (struktdrinis),
tarpasmeninis arba internalizuotas. Antriniame tyrime
rasta jrodymuy, kad pagyvenusius Zmones diskriminuojant;
pozidrj ir elgesj galima pagerinti derinant politines
priemones (politika ir jstatymus), Svietimg ir mokyma
bei organizuojant bendras jauny ir pagyvenusiy Zmoniy
veiklas. Kartu su informuotumo didinimo iniciatyvomis,
skatinanciomis aktyvy ir sveika senéjima bei solidaruma,
galima sumazinti amzizmo masta ir pagerinti senstanciy
zmoniy gyvenimo kokybe.

Vykdydami SAA projekta, partneriai atliko antrinius
tyrimus amzizmo tema, émé interviu iS Zmoniy,
susiddrusiy su diskriminacija dél amziaus. Toliau
pateikiami keli kalbinty Zmoniy pastebéjimai, kurie buvo
panasus visose projekto partneriy Salyse:

»Niekas masy neklausia, ar jauciameés diskriminuojami,
ar ne. Néra jokios viesos diskusijos.” (moteris, 80+)

,Esu 80-meté ir dar dirbu. Dvejus metus turéjau
laiking sutartj. Pasibaigus sutarciai, darbdavys noréjo,
kad likCiau, bet dél mano amZiaus negaléjo pasialyti

nuolatinio darbo. Pagal jmoneés taisykles tokios amzZiaus
Zmoneés negali dirbti nuolatinio darbo. Dabar teikiu
jiems paslaugas kaip nepriklausoma konsultante.”
(moteris, 80+).

LAS dvejoju, ar lankyti Sokiy pamokas, nes manau, kad
esu tam per sena“ (Moteris, 70 metu).

Hello, | am

SAA Community Medical Centre and my
name is Raul. You can see my
colleagues next to me working in our
shared office to constantly make our
institution fairer and better.

the council speaker of the
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Atlike antrinius tyrimus nustatéme, kad dazniausiai
zmonés diskriminuojami dél amziaus Siose penkiose
srityse:

Darbo

Sveikatos santykiai

priezitra

¢t

000
FOVN

Socialiniai santykiai

Sveikatos priezZidra

Vyresnio amziaus Zmonés sveikatos prieziros sistemoje
daznai jauciasi diskriminuojami. Kartais jie nesulaukia
vienody gydymo galimybiy ar nesalisko medicininio
sveikatos buklés jvertinimo. Dél stereotipy daznai
ribojamas vyresnio amziaus pacienty savarankisko
sprendimo ir pasirinkimo laisvé.

Socialiniai santykiai

Vyresnio amziaus zmoneés kartais neturi tokiy paciy
galimybiy socialingje srityje. Jvairiose soacialinese
situacijose Seimoje, bendruomenéje, bendradarbiy
grupéje, vieSajame sektoriuje jie daznai bina
ignoruojami, atstumiami, laikomi silpnesniais ar
reikalingais globos.

Darbo santykiai

Darbo rinkoje su vyresnio amziaus Zmonémis elgiamasi
kitaip nei su jaunesniais darbuotojais. Vyresnio amziaus
zmoniy veikla, patirtis ir zinios daznai nuvertinamos
vadovaujantis iSankstinémis nuostatomis ir stereotipais,
vyresni darbuotojai ne visada turi tokias pacias
mokymosi ar profesinio tobuléjimo galimybes kaip
jaunesni kolegos.

Viesosios
erdvés ir
pastatai

Advokacija

Advokacija

Vyresnio amziaus zmoniy teisés kartais néra ginamos
arba jy nepakankamai paisoma. Jy diskriminacijos
atvejai kartais nepakankamai nagrinéjami,o jy poreikiai
daugelyje sektoriy nepatenkinami taip, kaip turety bati
pagal teises aktus.

VieSosios erdvés ir pastatai

Daug visuomeniniy pastaty ir objektuy, gatviy, parky
ir kity statiniy yra neprieinami ar sunkiai pasiekiami
vyresnio amziaus Zzmonéms. Tai daro neigiama poveikj
vyresnio amziaus zmoniy savarankiskumui, paslaugy
pasiekiamumui ir socialinei jtraukgiai.

Sios penkios sritys yra SAA Zaidimo ir jame naudojamo
elgesio kodekso pagrindas. Daugiau informacijos apie
sians sritis Zaidime rasite spusteléje sig nuorodq: https.//

saa-game.eu/saa-gamey/.


https://saa-game.eu/saa-game/.
https://saa-game.eu/saa-game/.
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Politinés priemonés pries diskriminacijqg dél amziaus

Remiantis ES ir Jungtiniy Tauty (JT) ataskaitomis,
diskriminacija dél amzZiaus yra viena is dazZniausiai
patiriamy diskriminacijos formy Europos Sgjungoje (ES)*.

AmZizmas turi rimty pasekmiy tiek vyresnio amZiaus
Zmoneéms, tiek visai visuomenei. Jis gali sukelti
stigmatizacijq, segregacijq ir orumqg Zeminantj elgesj.
Tokig padétj batina keisti, ieSkant sprendimy isbandytose
ir paskelbtose iniciatyvose, politikos priemonése, gerosios
praktikos aprasuose.

Jungtiniy Tauty pasauliné ataskaita apie senéjima
2021 m. Pasaulio sveikatos organizacija paskelbe
Pasauline ataskaita apie diskriminacija dél amZiaus,
kurioje aprasomas ir pateikiami faktai apie amzizma.
Ataskaitoje taip pat pateikiamos trys strategijos, kaip
kovoti su senéjimu (Svietimas, teisé ir politika bei karty
veikla), ir trys rekomendacijos jvairiems veikéjams
(vyriausybéms, JT agentidroms, nevyriausybinéms
organizacijoms, privaciam sektoriui), kaip su juo kovoti.
Rekomendacijos apima judéjimy kdrima, siekiant
pakeisti pozilrj j amziy ir senéjima, investicijas j
tris strategijas, duomeny apie senejima gerinima
ir mokslinius tyrimus . Be ataskaitos, taip pat yra
priemoniy rinkinys, skirtas informuotumui 3ia tema
didinti.

ISsamioje ataskaitoje apzvelgiami pagrindiniai su

senéjimu susije isstkiai ir jy jveikimo strategijos.

! Remiantis 2019 m.“Eurobarometro” ataskaita apie diskriminacija ES15
ir pirmaja JT visuotine ataskaita apie senatvinj pozidrj.

#AWorld4AllAges - Pasauliné Pasaulio sveikatos
organizacijos kampanija, skirta kovai su senéjimu
2021 m. Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) pradéjo
dedimt mety truksian¢ia pasauline kampanija, skirta
kovai su senejimu. Kol kas kampanijos metu daugiausia
démesio skiriama matomumui, tinkly ir koalicijy
kdrimui bei dalijimuisi kovos su senejimu strategijomis.
PSO iSleido kampanijai skirtg priemoniy rinkinj,Vadova,
kaip iSvengti senatvinio pozidrio bendravime, taip pat
socialinés Ziniasklaidos priemoniy paketa. PSO vadove
atviru pokalbiu kvestionuojamos su amziumi susijusios
prielaidos ir stereotipai. Tokiu budu kampanija didina
informuotuma amziaus cenzo tema, pradédama
tarptautinj atvirg pokalbj.



https://www.who.int/publications/i/item/9789240016866
https://www.aworld4allages.org/about
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Vyresnio amziaus zmonéms skirtos kelios ES politikos
kryptys sveikatos, priezilros, gerovés ir uzimtumo
srityse (Sutarties dél Europos Sajungos veikimo 10 ir
19 straipsniai, Europos uzimtumo direktyva, Europos
socialiniy teisiy ramstis). Vyresnio amziaus Zzmoniy
teisés ES lygmeniu pripazjstamos ES pagrindiniy teisiu
chartijos 25 straipsnyje

ES demografijos priemoniy rinkinys

2023 m. Europos Komisija paskelbe politikos priemoniy
rinkinj - ES demografijos priemoniy rinkinj, kuriame
pateikiamos gaireés, kaip valdyti Siy tendencijy socialinj
ir ekonominj poveikj. Toks priemoniy rinkinys yra
pirmas iSsamus zingsnis, apimantis veiksmus pagal
keturis ramscius, skirtus tévams, jaunimui, vyresnio
amziaus Zzmonéms ir migracijai. Trec¢iuoju ramsciu
remiama vyresnioji karta, skatinant jos savarankiskuma,
dalyvavima ir nediskriminavima.

Taciau vis dar yra daug sriciy, kurias reikia tobulinti ES,
nacionaliniu ir (arba) vietos lygmeniu. Siekiant kovoti
su diskriminacija dél amziaus, batinas integruotas
pozidris, apimantis struktdrines, elgesio, teisines ir
kitas priemones.

Kokie tolesni veiksmai?

Amziaus lygybés strategija

Europos Sajungoje reikia parengti lygiu
galimybiy visoms amziaus grupéms strategija.
Ji papildyty esama Europos bendrijos teise ir
atitikty ES prioriteta kurti Lygybeés sajunga.Ji taip
pat leisty geriau spresti nelygybés dél amziaus
visuose gyvenimo etapuose problema ir kovoti
su jvairiomis diskriminacijos formomis.

Jungtiniy Tauty konvencija dél pagyvenusiy
Zmoniy teisiy

Pasauliui bdty naudinga Jungtiniy Tauty
konvencija dél pagyvenusiy zmoniy teisiy
(t. y. teisiSkai privalomas JT valstybiy nariy
susitarimas). Toks susitarimas turéty teigiama
poveikj jgyvendinant vyresnio amziaus Zmoniy
teises ir prisidéty prie ju gyvenimo kokybés
gerinimo. Konvencija taip pat uztikrinty vyresnio
amziaus zmoniy lygybe.



https://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CELEX:12012E/TXT:en:PDF
https://www.europarl.europa.eu/charter/pdf/text_en.pdf
https://www.europarl.europa.eu/charter/pdf/text_en.pdf
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/en/ip_23_4807
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ES ir JT ataskaitose nurodytg batinybe imtis veiksmy
atspindi didéjantis vyresnio amziaus Zzmoneéms skirty
ir ju paciy jgyvendinamy organizacijy ir iniciatyvy
skai¢ius. Siy organizacijy misija - ginti lygias vyresnio
amziaus zmoniy teises ir uztikrinti jy gyvenimo kokybe.

Vyresnio amziaus zmonéms skirtos iniciatyvos
organizuojamos vietos, nacionaliniu ir tarptautiniu
lygmenimis.Jy metu informuojama apie diskriminacija
dél amziaus ir vyresnio amziaus Zzmoniy teises bei
poreikius. Kai kurios iniciatyvos prasideda vietos
lygmeniu, bet iSpopuliaréja nacionaliniu ar net
tarptautiniu lygmeniu.

‘AGE Platform Europe” yra Europos Sajungos
organizacija, kuri remia vyresnio amziaus zmoniy teisiy
jgyvendinima ir idreikia vyresnio amziaus Zzmoniy
poreikius bei problemas. AGE siekia Zmogaus teisémis
grindziamo pozidrio j su amziumi susijusig politika
Europos lygmeniu ir sitilo savo nariams visoje Europos
Sajungoje keitimosi informacija, praktika ir patirtimi
platforma.

Kartu su savo nariais ir kitomis Europos nevyriausybinémis
organizacijomis bei suinteresuotosiomis Salimis AGE
siekia, kad politika apimty apimty visas Zmogaus teises
senatvéje, bty laikomasi lygybés ir nediskriminavimo
principy, dirbama su vyresnio amziaus Zzmonémis,
stebima, matuojama ir vertinama, kaip laikui bégant
jgyvendinamos Zmogaus teises, atsizvelgiant j procesus,
rezultatus ir indélj, kad baty uztikrintas laipsniskas
teisiy geréjimas, o ne blogejimas, ir kad vyriausybes
bdty traukiamos atsakomybén, kai nesilaiko savo
jsipareigojimu.

°AGE Platform Europe” maZina atotrikj tarp vyresnio
amziaus Zzmoniy ir politikos formuotojy, nariy patirtj ir
idéjas paverciant politiniais pasitlymais, kampanijomis
ir projektais.

Kampanija #STOPIDADISMO buvo pradéta 2021
m. vienuolikoje Piety Amerikos ir Europos Saliy:
Portugalijoje, Ispanijoje, Brazilijoje, Meksikoje,
Argentinoje, Kuboje, Ciléje, Panamoje, Salvadore,
Kolumbijoje ir Venesueloje. Tai tarptautinis augantis
judéjimas, prasidéjes Ispanijoje.Jo tikslai yra Sie:

e Informuotumo apie diskriminacijos dél amziaus
problema visuomeneéje didinimas.

e Kova su prietarais ir diskriminacija

e Vyresnio amziaus suaugusiyjy jtraukties ir
dalyvavimo visuomenéje skatinimas

e Sidlyti veiksmingus sprendimus.

#STOPIDADISMO tikslai taip pat apima prevencija ir
intervencijg kovojant su senéjimu, taip pat Svietima ir
veikla tarp karty. Judejimas skirtas tiek jaunesniems,
tiek vyresnio amziaus Zmonéms. Viena i$ iniciatyvos
veikly - termino “ageizmas” apibrézimas, jo Saknys ir
poveikis.



https://www.age-platform.eu/
https://stopidadismo.pt/
https://stopidadismo.pt/
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Iniciatyva “Oll Inklusiv”, Vokietija

“OlL Inklusiv”yra ne pelno siekianti iniciatyva, jsikarusi
Hamburge, Vokietijoje. Jos tikslas - jtraukti vyresnius
nei 60 mety Zmones j visuomene organizuojant
jvairius jiems skirtus renginius ir kuriant vyresnio
amziaus zmoniy tinkla. Dalyviai gali uzsiregistruoti
naudodamiesi paraiSkos forma, o tai suteikia jiems
prieiga prie pokalbiy jrankio, per kurj jie gali bendrauti
tarpusavyje.

Kluby ir koncerty lankymas arba meno kdrimas gatvese
- tai tik keletas uzsiémimy. Sios veiklos paprastai
siejamos tik su jaunesniais Zmonémis, taliau per
“OlL Inclusiv” vyresni Zmonés taip pat gali dalytis
dziaugsmu, patiriamu uzsiimant $ia veikla. Si veikla
suteikia daugiau galimybiy vyresnio amziaus Zzmonéms
ir padeda jveikti stereotipus, susijusius su vyresnio
amziaus zmoniy jvaizdziu.

Iniciatyvos finansavimas priklauso nuo
bendradarbiavimo su fondais ir réméjais. Savanoryste
yra svarbi iniciatyvos veiklos jgyvendinimo dalis.

Ko reikia?

Vyriausybes parama

Vyresnio amziaus zmoniy asociacijoms ir
iniciatyvoms turéty bati teikiama vyriausybés
parama, kad bdty uztikrintas tvarumas.
Organizacijoms, ginan¢ioms vyresnio amziaus
zmoniy teises ir uztikrinan¢ioms jiems lygias
galimybes, reikia finansavimo, priemoniuy ir
iStekliy. Jie suteiks, kad asociacijos teikty
kokybiskas paslaugas vyresnio amziaus
Zmonéms.

Ar Zinojote?

Lietuvoje veikia penkios nacionalinés pagyvenusiy
Zmoniy asociacijos, kurios yra atstovaujamos
Pagyvenusiy Zmoniy taryboje prie Socialiniy reikaly
ir darbo ministerijos. Visos Sios asociacijos turi
filialus miestuose ir regioniniuose miestuose.

Jy veikla apima teisés akty ir vyresnio amziaus
Zmonéms skirty strategiju projekty analize ir
atsiliepimy apie juos teikima, lobistine veikla,
konsultacijas ir parama, taip pat nariy Svietima ir
socialinj dalyvavima, renginiy ir laisvalaikio veiklos
organizavima.

Dauguma Siy asociacijy jgyvendinamy veikly yra
finansuojamaos i$ Viyriausybés asignavimy strateginiy
prioritetiniy sric¢iy projektams.



https://www.oll-inklusiv.de/
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Geroji patirtis sveikatos prieziuros srityje

Sveikatos prieZidra yra svarbus sektorius, kuriame
kiekvienam pilieciui batina uZtikrinti vienodas galimybes
gauti tinkamas paslaugas. Prevencija, savalaike diagnostika
ir gydymas yra trys esminiai veiksniai, padedantys islaikyti
visuomeneés gyvenimo kokybe ir sveikatq.

Kad vyresnio amzZiaus Zmonés galéty gyventi oriai ir
dziaugsmingai, jie turéty gauti kokybiskas sveikatos
prieZidros paslaugas. Deja, taip yra ne visada. Gydytojy
senatvinis pozitiris arba administraciniai ir logistiniai
dalykai trukdo vyresnio amzZiaus Zmonéms gauti paslaugas
ir gydyma. Sig problemg reikia spresti visais lygmenimis
- struktdriniu (pacios sistemos) ir individualiu (sveikatos
prieZidros paslaugy teikéjy poZziiirio).

Pacienty vezimo paslaugos Lietuvoje

2023 m. rugpjutj Sveikatos apsaugos ministerija
pradéjo bandomajj projekta, skirtg sveikatos priezitros
paslaugy prieinamumui pacientams, kuriems dél
sveikatos ar ekonominiy salygy sunku patiems nuvykti
j gydymo jstaiga, ypal atokiose ir kaimo vietovése.
Nemokama transporto paslauga teikiama pacientams,
kuriems reikalinga hemodializé ar transplantacija, 75
mety ir vyresniems asmenims ir asmenims, kuriems
nustatytas 55 proc.darbingumo lygis. Paslauga teikiama
savivaldybiy lygmeniu, o jg koordinuoja Nacionaline
greitosios medicinos pagalbos tarnyba. Bandomasis
projektas bus tesiamas iki 2024 m. liepos pabaigos,
palaipsniui jtraukiant visas Salies savivaldybes.

Bandomosiose savivaldybése paslauga iSbandoma
siekiant nustatyti pacienty vezimo poreikius ir tinkamai
pasirengti paslaugos diegimui visoje Salyje. Paslaugos
koordinatoriai bandomuosiuose regionuose konsultuoja
ir pacientus, ir gydytojus, kaip naudotis paslauga.

Tikimasi, kad Si paslauga padés iSspresti sveikatos
prieziGros paslaugy prieinamumo problema kaimo
vietovese ir uztikrins geresnius klinikinius rezultatus,
nes sveikatos priezilira bus teikiama nuo paciento
namy iki gydytojo kabineto.

|puséjus bandomajam projektui, pagrindiné iki
Siol nustatyta problema - komunikacija. Dar ne visi
tikslinéms grupéms priklausantys pacientai Zino apie
Sig paslauga, todél jiems pasiekti naudojami skirtingi
komunikacijos kanalai.

Informacinis langelis

PradZios metai: 2023

Valstybe: Bandomasis laikotarpis

Taikymo sritis: Nacionaliné (Lietuva)
Priemones rusis: Politiné

lgyvendina: Finansuoja Sveikatos apsaugos
ministerija, koordinuoja Lietuvos greitosios
medicinos pagalbos tarnyba

Tikslinés grupés: Pacientai, kuriems reikalinga
hemodializé arba transplantacija, Zzmonés,
turintys judéjimo problemy ir specialiy sveikatos
sutrikimy, demencija sergantys Zzmonés, mazas

pajamas gaunantys zmones.

Reikalingi istekliai: VieSasis finansavimas ir
iStekliai

Sprendziamas klausimas: Sveikatos priezitros
paslaugy prieinamumas kaimo vietovése



https://sam.lrv.lt/en/news/patient-transport-service-launches-in-parts-of-lithuania
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Vyresnio amziaus zmoniy galimybés gauti ilgalaike
priezilirg namuose ir visuomenéje - politika ir realybé,
Bulgarija

Iniciatyva “Vyresnio amziaus Zmoniy galimybés
gauti ilgalaike priezilrg namuose ir visuomenéje”
apima Bulgarijos politiniuose dokumentuose minimy
priemoniy, skirty ilgalaikei prieziGrai namuose ir
visuomeneje, tyrimg ir analize.

Projekte pateikiamos rekomendacijos del geresnes
ilgalaikés priezilros politikos ir skatinama j jj jtraukti
advokaty asociacijas. Be to, projekto tikslas - didinti
informuotuma apie Sig problema pasitelkiant socialinés
Ziniasklaidos kampanija.

Sio projekto poreikis atsirado dél to, kad vyresnio
amziaus Zzmonéms neuztikrinama galimybé gauti
kokybiskas sveikatos priezitros paslaugas ir trksta
integruoto pozidrio j ilgalaike priezidra, derinant
socialines ir sveikatos priezitros paslaugas.Atsizvelgiant
j neigiamas tendencijas Bulgarijoje, bltina sparciai
pléetoti sveikatos ir socialinj sektorius.

Be to, bus aiskiai pristatyti vyresnio amziaus zmoniy
poreikiai ir konkrecios strategijos.

Igyvendinant projekta institucijos, politikos formuotojai,
ekspertai ir vietos nevyriausybinés organizacijos gaus
ilgalaikiy sveikatos prieziGiros paslaugy kokybes
gerinimo priemone.

Informacinis langelis
Pradzios metai: 2021

Valstybe: Vykdoma iki 2024 m.
Taikymo sritis: Nacionaline (Bulgarija)
Priemoneés risis: Asociaciné

|gyvendina: Bulgarijos Caritas, finansuojama i$
Aktyviy pilieciy fondo

Tikslinés grupés: Politikos formuotojai,
institucijos, NVO

Reikalingi istekliai: Bet koks finansavimas,
moksliniy tyrimy srities specialistai

Sprendziamas klausimas: llgalaikés priezidros
prieinamumas

Kg galima padaryti?

Lietuvos ir Bulgarijos iniciatyvomis sprendZiama
senéjimo problema sveikatos priezitiros srityje.
Problemos apibrézimas (Bulgarija) ir veiksmingy
budy jai jveikti paieSka (Lietuva) - tai zingsniai j
priekj siekiant uztikrinti kokybiSka pagyvenusiy
Zmoniy priezidra.

Tvarumui uztikrinti labai svarbi vyriausybés
parama, nes kai kurios priemonés reikalauja, kad
blty naudojamas valstybes turtas. Be to, tvaruma
uztikrina paciy iniciatyvy arba jas jgyvendinanciy
organizacijy viesasis finansavimas.

Juk politika yra vyresnio amziaus zmoniy teisiy
ir tvariy iniciatyvy uztikrinimo pagrindas. Sias
iniciatyvas galima lengvai perkelti ir jgyvendinti
visose Europos Salyse, jei tik bus politiné valia ir
visuomenés empatija.


https://caritas.bg/directions/dostap-grizhi-vazrastni-hora/
https://caritas.bg/directions/dostap-grizhi-vazrastni-hora/
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Geroji patirtis socialinéje srityje

Socialinis aspektas, susijes su diskriminacija dél amziaus,
yra labai svarbus, nes nuo jo priklauso, kaip kovoti su Informacinis langelis
diskriminacija dél amzZiaus visose gyvenimo srityse.
Svarbu, kad visuomené bty empatiska ir suprasty vyresnio Pradzios metai: 2018
amziaus Zmoniy poreikius. Reikéty gerbti vyresnio amZiaus
Zmoniy asmenybes ir emocijas, o juy teises - vertinti. Be to, Valstybe: Testiné
jie turéty bati jtraukiami j visuomenés veiklg, o jy balsas
- girdimas politiniu lygmeniu. Apimtis: Europos
Uztikrinti empatisSkg visuomene reiskia, kad visose Priemoneés tipas: Asociaciné
srityse dirbantys Zmonés: gydytojai, kasininkai, politikai,
vairuotojai ir t.t., nesmerkty vyresnio amziaus Zmoniy, Jgyvendino: AGE Platform Europe
nebdty jiems nuolaidds ir nekantris. Geroji pusé yra ta, kad
kiekvienas gali apmagstyti savo elgesj ir pagerinti poZidrj Tikslinés grupes: Visuomene
j vyresnio amziaus biciulius.
Reikalingi iStekliai: Geri tinklai ir rySiy kanalai.
Kampanija #AgeingEqual, Europos Sajunga Nagrineéjama problema: AmZiaus cenzas jvairiose
“#AgeingEqual” - tai pirmoji Europos masto srityse
kampanija, kuria siekiama didinti informuotuma apie

vyresnio amziaus zmoniy lygias teises ir neigiamas
diskriminacijos dél amziaus pasekmes.

Kampanija prasidéjo minint Visuotinés Zzmogaus teisiy
deklaracijos 70-3sias metines, o po mety ji buvo
suformuota kaip kvietimas imtis veiksmy prie$ senatvés
problemas.

Projekto #AgeingEqual tikslas - suteikti vyresnio amziaus
zmonéms daugiau galiy ir didinti informuotuma apie
zalingas diskriminacijos dél amziaus pasekmes.

Platformoje #AgeingEqual galima rasti tinklarastj,
kuriame pateikiamos asmeninés istorijos apie senéjima
ir vyresnj amziy. TinklaraStyje pristatoma daug
konteksty: senejimo supratimas, senejimas ir lytis,
senéjimas ir lytiSkumas ir kt.

AGE



https://ageing-equal.org/
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Vyriausybés ataskaita apie pagyvenusius Zmones ir
iniciatyva “Senatvés vaizdai”, Vokietija

Nuo 1994 m. Vokietijos federaliné vyriausybé skiria
nepriklausoma komisija, sudaryta i jvairiy sriciy
eksperty, kuri rengia vyriausybes ataskaitas apie

vyresnio amziaus zmones kiekvienam teisékdros
laikotarpiui. Ataskaitose pateikiama informacija

apie vyresnio amziaus zmoniy padétj, analizé ir
rekomendacijos dél veiksmy, padedanciy priimti
politinius sprendimus.

Pirmojoje vyriausybés ataskaitoje dél pagyvenusiu
zmoniy nurodyta, kad reikia imtis socialiniy ir politiniy
veiksmuy, susijusiy su demografiniais pokyciais. Tai
paskatino kurti politika, kurioje daugiau démesio
skiriama senéjimui ir vyresnio amziaus zmoniy
socialinei integracijai.

Sestojoje ataskaitoje apie senatve buvo nagrinéjamas
vyresnio amziaus zmoniy jvaizdis visuomenéje,
kuris buvo gana neigiamas. Todél Federaliné $eimos,
pagyvenusiy zmoniy, motery ir jaunimo reikaly
ministerija pradéjo iniciatyva “Senatvés jvaizdZiai”.
Kampanijos tikslas - parodyti konkreciy (kartais
neigiamy) senatvés jvaizdziy poveikj ir skatinti
vyresnés kartos Zmoniy gyvenimo jvairove. Placioji
visuomené skatinama istirti savo senatvés jvaizdzius
ir tapti empatiskesne bei jautresne. Dalyvauti gali visos
amziaus grupés ir taip suaktyvinti savo iSankstiniy
nuostaty ir stereotipy apmastyma. Be to, démesys
sutelkiamas j vyresnio amziaus zmoniy stiprigsias

Informacinis langelis

PradZios metai: 1994 m.- pirmoji ataskaita; 2015
m.- kampanijos “Senatvés vaizdai” pradzia

Valstybe: Vykdoma
Apimtis: Nacionaliné
Priemones tipas: Politiné

Jgyvendino: Seimos, pagyvenusiy zmoniy, motery
ir jaunimo reikaly federaliné ministerija, Vokietija

Tikslinés grupes: Visuomene

Reikalingi istekliai: VieSasis finansavimas ir
iStekliai (nedidelés iSlaidos)

Nagrinéjama problema: Neigiamas vyresnio
amziaus Zzmoniy jvaizdis

Kq galima padaryti?

puses ir siekiama sukurti nauja, teigiamg amziaus
jvaizdj, kuriame vyresnio amziaus zmonés bty aktyvas
visuomenes dalyviai.

Kampanijos internete ir socialiniuose tinkluose
yra geras bidas panaudoti naujgsias technologijas
kovojant su senéjimo problema. Nors reikia gery
tinklaveikos ir sklaidos mechanizmuy, dél nedideliy
sanaudy Sig priemone lengva perkelti j kitas Europos
Salis.

Kampanijos suteikia balsg vyresnio amziaus
suaugusiesiems arba suteikia visuomenei galimybe
apmastyti savo paciy senatveés vaizdinius. Iniciatyvos
stipriai ir paprastai meniskai informuoja apie
socialinius senéjimo aspektus.

Tvarumas uztikrinamas kuriant tinklg ir skleidziant

informacija. Kuo labiau tinklas plésis, tuo didesné
bus nauda.


https://www.programm-altersbilder.de/english/programme/german-government-reports-on-the-elderly.html
https://www.programm-altersbilder.de/english/programme/german-government-reports-on-the-elderly.html
https://www.programm-altersbilder.de/english/programme/german-government-reports-on-the-elderly.html
https://www.programm-altersbilder.de/english/programme/german-government-reports-on-the-elderly.html
https://www.programm-altersbilder.de/english/programme/german-government-reports-on-the-elderly.html
https://www.programm-altersbilder.de/
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Geroji patirtis darbo santykiuose

Diskriminacija dél amziaus daZnai pasitaiko darbo rinkoje,
kur dél iSankstiniy nuostaty vyresnio amziaus Zmonés
laikomi maZiau pajégiais atlikti reikiamas uZduotis.
Darbdaviai neatsizvelgia j darbuotojy jgtdZzius ir patirtj,
daugiausia démesio skirdami jy amZiui.

Be to, su Zmonémis, galinciais atlikti darbo uZduotis,
atsisakoma sudaryti darbo sutartis arba jiems mokami
mazesni atlyginimai. Vyresnio amzZiaus Zmonés
neskatinami tobulinti savo jgdZiy per mokymus ir kursus
ir neturi tokiy paciy karjeros galimybiy.

Kita vertus, kai kuriose Europos salyse pensijos yra tokios
maZos, kad vyresnio amziaus Zmonés atsiduria ties skurdo
riba.Jie negali sau leisti gyventi kokybiSkai ir yra priversti
toliau dirbti.

Lygiy galimybiy jstatymas, Vokietija

Lygiuy galimybiy jstatymas (AGG) yra politiné priemoné,
kuria Vokietijoje reglamentuojamas vienodas pozidris
j Zmones. Jis taikomas jvairioms gyvenimo sritims,
jskaitant darbo Zymenj, draudziantj jvairiy formy
diskriminacija, jskaitant amziaus diskriminacija.
Pagrindiniai jstatymo teiginiai:

e Darbo skelbimai neturi bQti orientuoti j amziy

e Sprendimai, susije su paraisky dél darbo teikimo
procesu, negali bati priimami atsizvelgiant j amziy.

« Svietimo mokymai ir pasitlymai turéty bati
vienodai prieinami visoms amziaus grupémes.

e Visose jmonese turi bti jsteigtas skundy skyrius,
kuriame darbuotojai galéety pateikti skunda dél
diskriminacijos del amziaus.

Informacinis langelis
PradZios metai: 2006

Valstybe: Igyvendinta, vykdoma
Taikymo sritis: Nacionaliné (Vokietija)
Priemones rusis: Politiné

|gyvendino: Federaline kovos su diskriminacija
agentira

Tikslines grupes: Visuomene
Reikalingi istekliai: Politinis sprendimas

Nagrinéjama problema: Diskriminacija dél
amziaus darbe



https://www.gesetze-im-internet.de/englisch_agg/englisch_agg.html
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Atsiverti, o ne uzsidaryti, Austrija

Kampanija “Atverti, o ne uzdaryti” sprendZia problema,
kad jmonés, ieSkodamos darbuotojuy, daznai nepastebi
vyresnio amziaus zmoniy. Austrijos valstybiné
jdarbinimo tarnyba sprendzia Sig problema skatindama
jmones mokyti ir jdarbinti vyresnius nei 50 mety
Zmones.

Ji remia jmones jdarbinimo procese, teikdama
finansavima ir pagalba (integracijos subsidijas ir
subsidijas darbo uzmokescio iSlaidoms vyresnio
amziaus zmoniy mokymo laikotarpiu padengti). Be to, ji
teikia papildoma finansine parama Zzemos kvalifikacijos
ir vyresnio amziaus darbuotojy mokymams.

Kampanijos idéja - jveikti amzZiaus cenza uzimtumo
srityje ir skatinti atvirg jdarbinima atsizvelgiant j
jgudzius, o ne j amziy.Ji skatina jmones priimant naujus
darbuotojus kreiptis j kuo platesnj kandidaty rata.

Informacinis langelis

Pradzios metai: 2023

Valstybe: Testiné

Taikymo sritis: Nacionaliné (Austrija)
Priemoneés rusis: Politiné

|gyvendino: Austrijos valstybiné uzimtumo tarnyba
Tikslines grupes: Jmones

Reikalingi istekliai: Jmoniy Finansavimas

Nagrinéjama problema: Vyresnio amziaus zmoniy
nedarbas

Kqg galima padaryti?

Diskriminacijag dél amziaus draudziantys teises
aktai yra svarbi priemoné, uztikrinanti, kad vyresnio
amziaus zmoneés turéty vienodas galimybes.
Siekdamos pakeisti pozidrj j pagyvenusius Zzmones
darbo rinkoje, asociacijos, institucijos ir vyriausybe
turéty skatinti pozityvias priemones, pavyzdziui,
spresti ilgalaikio vyresnio amziaus zmoniy nedarbo
problema, tenkinti tiek jmoniy pelno siekimo, tiek
darbuotojy karjeros galimybes.

Sias priemones galima lengvai perkelti j visas
Europos 3alis, kurioms blidingos bendros vertybés
ir Europos teisés aktai. Jmoniy skatinimas Sioms
problemoms spresti yra geras bidas, kurj galima
pritaikyti prie turimy istekliy.

Tvarumas jmanomas, jei bus politiné valia jgyvendinti
jstatyma ir palaipsniui keisis darbdaviy pozidris j
amziy (taikant teigiamas paskatas).



https://aufmachen.ams.at/home.html
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Geroji advokacijos patirtis

Advokacija - tai veiksmai, kuriais palaikomi,
rekomenduojami, argumentuojami, ginami ar prasomi
kity asmeny?®. Diskriminacija dél amZiaus pasitaiko ir
advokatiiros sektoriuje, kur daznai vyresnio amZiaus
Zmoniy balsy néra. Kai kuriose Salyse néra specialiy
jstatymy, draudzianciy senatvinj diskriminavimq ar
pripazjstanciy vyresnio amziaus Zmoniy teises. Dar
daugiau, néra strategijy, kaip pagerinti vyresnio amziaus
Zmoniy gyvenimaq ir jveikti senatvinj diskriminavima.

Jgaliojimy suteikimas vyresnio amziaus Zmonéms suteikia
jiems galimybe pasidalyti savo specifiniais poreikiais
ir teisémis ir primygtinai reikalauti jy patenkinimo.
Uztikrinant jy aktyvy dalyvavimag politiniame gyvenime
ir skatinant aktyvy pilietisSkumg, asmenys jgyja galimybe
veiksmingai keisti aplinkg, kurioje gyvena.

Pagyvenusiy Zmoniy taryba (Raad van Ouderen),
Nyderlandai

Pagyvenusiy zmoniy taryba (Raad van Ouderen)
pataria Sveikatos, gerovés ir sporto ministerijai (VWS)
ir kitoms suinteresuotosioms 3alims, susijusioms su
pagyvenusiy zmoniy priezilra, ir atkreipia démesj j
svarbius klausimus. Taryba sudaro 20 vyresnio amziaus
zmoniy, kurie aktyviai dalyvauja regioniniuose ir
nacionaliniuose vyresnio amziaus zmoniy tinkluose.
Taip vyresnio amziaus zmonéms suteikiama galimybé
dalyvauti sprendziant jiems aktualius klausimus.

Tarybos idéja - teikti praSomus arba neprasomus
patarimus dél paramos ir priezidros vyresnio amziaus
Zzmonéms, taip pat jtraukti j darbotvarke vyresnio
amziaus zmonéms aktualias temas. Kitas Tarybos
uzdavinys - plétoti pagyvenusiy zmoniy priezidros pakta
ir galiausiai uzmegzti rysius su regioniniais rémejais.

Iki Siol Taryba pateiké ministerijai rekomendacijas 18
jvairiy klausimuy, pavyzdziui, dél pagyvenusiy Zmoniy
perkainojimo kampanijos, informacijos apie slaugos
namy pasirinkimga ir kampanijos apie tai, kaip pagyventi
vyresniame amziuje.

2 Alliance for Justice, s.d. Available at: https://mffh.org/wp-content/
uploads/2016/04/AF)_what-is-advocacy.pdf

Informacinis langelis

PradZios metai: 2018

Valstybe: Vykdoma

Taikymo sritis: Nacionaliné (Nyderlandai)
Priemones rusis: Politiné

|lgyvendino: Sveikatos, geroves ir sporto ministerija
Tikslines grupés: Vyresnio amziaus pilieciai

Reikalingi istekliai: VieSasis finansavimas ir
politine valia

Nagrinéjamas klausimas: Vyresnio amziaus
pilie€iy politiné jtrauktis



https://www.beteroud.nl/voor-ouderen/raad-van-ouderen
https://mffh.org/wp-content/uploads/2016/04/AFJ_what-is-advocacy.pdf
https://mffh.org/wp-content/uploads/2016/04/AFJ_what-is-advocacy.pdf
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BAGSO

BAGSO yra federaliné pagyvenusiy Zzmoniy organizacijy
asociacija.Ji politiniu, visuomeniniu ir verslo lygmeniu
pasisako uz vyresnio amziaus Zzmoniy teises, jy socialine
apsauga ir aktyvy senéjima. Kai kurios i$ jos veiklos
krypciy: vyresnio amziaus zmoniy gyvenimo kokybés
temy jtraukimas j politine darbotvarke, geresnio
vyresnio amziaus zmoniy gyvenimo uZztikrinimo
zingsniy nustatymas ir politiniy veiksmy visais
lygmenimis skatinimas.

Tai skétiné organizacija, kuriai priklauso daugiau kaip
120 nariy - kluby ir asociacijy, remianciy arba ginanciy
vyresnio amziaus zmoniy teises. Jos jkdrimo tikslas -
sukurti vyresnio amziaus zmoniy organizacijy tinkla,
sukurti foruma vyresnio amziaus Zmoniy temoms ir
uztikrinti, kad vyresnio amziaus zmoniy balsas baty
iSgirstas politiniu lygmeniu.

Be politinés veiklos, BAGSO skatina moksline
veikla senéjimo srityje ir nuolat skelbia informacija
aktualiomis temomis. Ji taip pat dalyvauja jvairiuose
taikomuosiuose projektuose ir remia moksliniy tyrimy
projektus visuomenés senéjimo srityje. Be to, BAGSO
organizuoja jvairius renginius, skirtus jvairiems
senejimo klausimames.

Informacinis langelis
Pradzios metai: 1989

Valstybe: Vykdoma

Taikymo sritis: Nacionaliné (Vokietija)
Priemones risis: Asociatyvinis

lgyvendino: Vienuolika vyresnio amziaus zmoniy
organizacijy

Tikslinés grupés: Vyresnio amziaus pilieciai
Reikalingi istekliai: Tinkly kdrimas

Nagrinejamas klausimas: Vyresnio amziaus
pilie¢iy politiné jtrauktis

Kq galima padaryti?

Daugumoje Europos valstybiy yra institucijos, tokios
kaip Lygiy galimybiy kontrolieriaus tarnyba, kurioms
vyresnio amziaus zmonés gali pateikti skunda dél
diskriminacijos. Nors jy sprendimai yra teisiSkai
galiojantys, joms daznai triksta jgaliojimuy ir iStekliy
imtis veiksmu.

Kalbant apie vyresnio amziaus Zmoniy politine ir
socialine jtrauktj, svarbu uztikrinti, kad jie galéty
iSsakyti savo nuomone ir bty jgalinti keisti aplinka,
kurioje gyvena. Turéty bati skatinamos ir remiamos
vyresnio amziaus zmoniy organizacijos, ginancios
ar patariancios savo nariams dél jy teisiy. Taip pat
reikalinga paramos sistema skundus pateikusiems
zmoneéms, kuri teikty teisine ar (ir) asmenine pagalba
ir konsultacijas.

Tvarumo galima pasiekti ple¢iant pagyvenusiy
Zmoniy organizacijy tinkla, skiriant joms finansavima
ir iSteklius bei uztikrinant, kad jy poreikiai blty
sprendziami politiniu lygmeniu ir teisés aktuose.



https://www.bagso.de/
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Geroji patirtis viesSosios infrastruktiiros srityje

Netinkama fiziné aplinka daznai trukdo vyresnio amziaus
Zmonéms atlikti svarbiausius veiksmus ar uZzsiimti
mégstama veikla. Toks neprieinamumas riboja jy judumag
ir nepriklausomybe, trukdo jiems visapusiskai dalyvauti
kasdieniame gyvenime. Sios klititys - nuo nepatogiy jéjimy
iki turékly ir lifty trakumo - vyresnio amZiaus Zmonéms
kelia dideliy sunkumy.

Be to, miesty gatviy, pastaty ir transporto planavimas ne
visada patogus ir sukelia daug kliaciy. Tai riboja vyresnio
amziaus Zmonéms galimybes patogiai keliauti ir biti
akvyviems.

Sprendziant Sias problemas bdtina gerinti infrastruktirg,
uZtikrinti, kad pastatuose ir vieSose vietose bity jrengtos
batinos priemoneés, pavyzdZiui uzlipimai be laipty, turéklai,
platesnés dury angos ir Saligatviai be kliaciy, ilgiau
deganti Zalia sviesa peréjose, viesieji tualetai, suoliukai,
geriamo vandens fontanéliai ir kt. Teikdami pirmenybe
prieinamumui miestuose ir pastatuose, galime pagerinti
vyresnio amZiaus bendruomeniy nariy gyvenimo kokybe
ir integracijq.

Gyventojy senéjimas ir miestas: kaip miesto erdves
pritaikyti vyresnio amZiaus Zmonéms

Tarptautinés organizacijos “HelpAge International”
ataskaitoje “Senéjimas ir miestas” pateikiamos
pagrindinés problemos, susijusios su miesty
infrastruktdra, del kurios jie tampa neprieinami vyresnio
amziaus Zzmonéms.

Ataskaitoje daugiausia demesio skiriama erdvems,
sveikatai ir saugumui, taip pat pristatomos vyresnio
amziaus Zzmoniy gyvenimo realijos mieste (ypa¢ mazy
ir vidutiniy pajamy Salyse). Pagrindinés temos:

e Atkurti miesto erdves visiems, kad gatvémis blty
galima vaiksCioti pésCiomis, viesasis transportas
tapty prieinamesnis, o pragyvenimo 3altinis -
gatves.

e Sveikas senejimas miestuose, teikiant parama
bendruomenéms, kovojant su oro tarSos poveikiu
ir didéjanciu neuzkreCiamujy ligy atvejy skaiciumi.

e Vyresnio amziaus Zmoniy saugumas ir sauga
miestuose socialinés, ekonominés ar politinés
jtampos metu; nusikaltimai ir nesaugumas, su
kuriais susiduria vyresnio amziaus zmonés; isstkiai,
su kuriais vyresnio amziaus zmoneés susiduria
humanitariniy kriziy ir pabégeéliy kriziy metu.

Ataskaitoje teigiama, kad taikant politines priemones
ir ekonomines paskatas miestai gali tapti daug
svetingesni vyresnio amziaus Zmonéms.

Informacinis langelis

Pradzios metai: 2016

Valstybe: Baigta

Taikymo sritis: Tarptautiné

Priemoneés rusis: Asociacine

|gyvendina: HelpAge International
Tikslinés grupes: Vyresnio amziaus pilieCiai

Reikalingi istekliai: Politiné valia ir vieSasis
finansavimas

Sprendziamas klausimas: Vyresnio amziaus
Zmonéms prieinami miestai



https://www.helpage.org/silo/files/ageing-and-the-city-making-urban-spaces-work-for-older-people.pdf
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Voorall fondas, Nyderlandai

“Voorall” yra interesy grupé, veikianti Hagoje vietos
lygmeniu. Fondas atlieka uzstatytos aplinkos
prieinamumo fizinémis, psichinémis, jutiminémis
ir (arba) létinémis ligomis sergantiems Zzmonéms
tyrimus. Siekiama, kad visi Zmonés galéty laisvai judéti
mieste, turédami visiska kontrole ir galimybe dalyvauti
visuomenes gyvenime.

“Voorall Foundation” pataria miesto tarybai, remdamasi
savo patirtimi ir miesto jrenginiy bandymais. Be to,
Voorall akademijoje rengiami seminarai ir teikiama
informacija apie jvairig negalig turintiems Zmonéms
pritaikytas erdves.

Pagrindiniai fondo principai - jtrauktis ir prieinamumas
mazinant klidtis tikslinei grupei. Be to, Zmonés su
negalia jgalinami patys surasti ir pranesti apie Sias
klititis bei padéti gerinti sukurtg aplinka.

Nors iniciatyva skirta nejgaliesiems, “Voorall” veikla
naudinga ir vyresnio amziaus Zzmonéms, turintiems
negalig ar sergantiems létinémis ligomis. Be to, ji
palengvina aktyvy gyventojuy senéjima, nes miesto
aplinka tampa lengvai prieinama visiems.

Informacinis langelis
Pradzios metai: 2006

Valstybeé: Vykdoma

Taikymo sritis: Vietineé (Haga)
Priemoneés risis: Asociaciné
|gyvendina: Voorall

Tikslines grupes: Nejgalieji

Reikalingi iStekliai: Koordinavimas,
bendradarbiavimas su  savivaldybémis ir
socialinémis organizacijomis, jmonémis ir

sveikatos priezidros paslaugy teikéjais.

Sprendziamas klausimas: Vyresnio amziaus
Zmonéms prieinama infrastruktdra

Kg galima padaryti?

Uzstatyta aplinka turéty bati sutvarkyta taip, kad ne
tik vyresnio amziaus Zzmones, bet ir visa visuomené
galety gyventi aktyviai ir sveikai. Be pritaikyty
pastaty, sutvarkyty miesto erdviy ir prieinamo bei
laiku naudojamo vieSojo transporto, taip pat reikia
sutelkti démesj j vietos erdviy plétra. Savivaldybés
turéty teikti visas vyresnio amziaus zZmoniy
kasdieniam gyvenimui reikalingas paslaugas, kad
jie galéty bati aktyvds ir savarankiski.

Savivaldybés turety bendradarbiauti su
asociacijomis ir vyriausybe, kad vyresnio amziaus
Zzmonéms bty teikiamos geresnés vietos paslaugos.
Tvarumo galima pasiekti taikant integruota pozidrj
ir abipuses visy Saliy pastangas.



https://voorall.nl/
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Aktyvus ir sveikas senéjimas

Aktyvus ir sveikas senéjimas yra labai svarbus
norint iSsaugoti sveikata, gerove ir socialinius rysius
vyresniame amziuje. Kuriant vyresnio amziaus Zzmonéms
tinkama aplinka reikia kurti prieinama infrastruktdra,
jgyvendinti amziui palankia politika, teikti sveikatos
ir socialines paslaugas ir skatinti mokymasi visa
gyvenima.

Dauguma ES $aliy jau turi nacionalines aktyvaus ir
sveiko senéjimo strategijas. Remdamos §j procesa,
valstybés gali sumazinti sveikatos priezidros islaidas,
kovoti su socialine izoliacija ir uztikrinti pagyvenusiy
Zmoniy teises gyventi oriai ir savarankiskai.

Asociacijos taip pat aktyviai jgyvendina naujus pozidrius
j vyresnio amziaus zmones. Kai kurios i$ ju:

e Tilty tiesimas per skirtingy karty solidaruma

e jtraukti menga kaip bendravimo priemone (ypac
demencija ir kitomis kognityvinémis ligomis
sergantiems Zmonéms),

e Sporto panaudojimas ligy prevencijai,

e IT kompetencijos ir vyresnio amziaus zmoniy
jgudziy bei Ziniy gerinimas.

Visi Sie veiksmai uztikrina, kad vyresnio amziaus
suaugusieji ir toliau galety prisidéti prie visuomeneés
ekonominio, socialinio ir intelektinio gyvenimo.

Auksinio amziaus festivalis

“Golden Age” festivalis - tai Europos gimnastikos
festivalis, skirtas vyresniems nei penkiasdeSimties mety
Zzmonéms. Jo dalyviams suteikiama galimybé tobuléti
ir parodyti savo sugebéjimus, iSbandyti naujas veiklas,
kult@ras ir sporto Sakas bei uzmegzti naujas pazintis
su zmonémis i$ visos Europos. Be paties festivalio, visg
savaite planuojami grupiy pristatymai ir laisvalaikio
uzsiémimai.

Siiniciatyva yra puikus pavyzdys, kaip vyresnio amziaus
zmonéms suteikti vertingos ir jdomios patirties.
Renginys taip pat didina informuotuma apie sportinés
veiklos svarba prevencijai ir propaguoja tokio pobidzio
varzybas kaip blidg iSmokti naujy dalykuy, susipazinti su
naujais zmoneémis ir... tiesiog smagiai praleisti laika.

Aconchego (Bendrieji namai), Portugalija
‘Aconchego” - tai programa, kuria siekiama skatinti
vyresnio amziaus Zzmoniy ir jy Seimy gerove.
Universiteto studentams sidloma apsigyventi vyresnio
amziaus zmoniy gyvenamosiose patalpose ir taip
nutiesti tiltus tarp karty. Taip siekiama jveikti vyresnio
amziaus zmoniy vienatve, nemokamai apgyvendinant
ne vyresnius kaip 35 mety amziaus studentus. Vyresnio
amziaus Zmonés ir studentai uzmezga rysj, turi galimybe
dalytis patirtimi ir uzmegzti draugyste. Taip Aconchego
ne tik teikia abipuse naudg abiem puséms, bet ir keicia
socialinj senéjimo suvokima visuomeneés lygmeniu.



https://gagf24.org/gagf24/
https://www.cm-porto.pt/juventude-projetos/programa-aconchego

SMART AGAINST AGEISM

23

Sidabriné linija (Sidabriné linija), Lietuva
“Sidabriné linija”- tai iniciatyva, kuria siekiama jveikti
vyresnio amziaus zmoniy vienatve, pasitelkiant draugy
ir emocinés paramos linija. Apmokyti savanoriai
reguliariai skambina vyresnio amziaus Zzmonéms
nustatytu laiku. Kiekvienas savanoris bendrauja su tuo
paciu asmeniu, kad galéty uzmegzti rysj ir draugyste.
Taip patenkinami vyresnio amziaus zmoniy bendravimo
poreikiai.

Sig iniciatyva galima i$plésti, jtraukiant laisky ar
elektroniniy laisky siuntima, internetinius pokalbius
ir kitus bendravimo bddus.

Baba Residence, Bulgarija

“Baba Residence”yra puikus pavyzdys iniciatyvos, kuria
siekiama suteikti papildomo pelno vyresnio amziaus
Zmoneéms. Vyresnio amziaus Zzmoniy pensijos paprastai
blna labai mazos, todél jie atsiduria ties skurdo riba.
Todél tokios kampanijos, kuriomis siekiama suteikti
galimybe gauti papildomo pelno, yra labai naudingos.

“Gyvenamoji mociuté” suburia vyresnio amzZiaus Zzmones
i$ kaimy ir jaunesnius Zmones i$ miesty, tiesdama tiltus
tarp karty. Savanoriai gyvena kaime vieng ménesj ir
plétoja savo idéjas. Taip jie bendradarbiauja su vietiniais
gyventojais, kad sukurty pelninga produkta. Pavyzdziui,
buvo isleista vietinés tradicinés muzikos kompaktiné
plokstelé, prekiaujama ranky darbo gaminiais. Iniciatyva
naudinga ne tik suteikiant darbo galimybiy vyresnio
amziaus zmonéms, bet ir kovojant su izoliacija, ypac
mazuose Bulgarijos kaimuose.



https://www.sidabrinelinija.lt/
https://ideasfactorybg.org/baba-residence/
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SAA - patirtis ir reckomendacijos

Demografinés tendencijos rodo, kad Europos Sgjungoje mazés gyventojy skaicius ir daugés 65 mety ir vyresniy Zmoniy (8-oji
sanglaudos ataskaita, 2022 m.), todél reikia imtis atitinkamy priemoniy ir keisti kultdrg. Priemoniy pagrindas turéty bati lygiy
galimybiy ir gyvenimo kokybés uZtikrinimas vyresnio amZiaus Zmonéms. Norint tvariai kovoti su senéjimo problema, svarbu
keisti neigiamq vyresnio amziaus Zmoniy jvaizdj visuomenéje.

Diskriminacija dél amzZiaus - Zmogaus teisiy klausimas @

“Politiniai sprendimai, kuriuose daugiausia démesio skiriama senstanciy zmoniy fiziniy ir psichiniy gebéjimy
praradimui ir “pazeidziamumo” bei “poreikiy” tenkinimui, prisideda prie neigiamo senéjimo apibadinimo, kuriame
neatsizvelgiama j vyresnio amziaus Zmoniy patirtj, jy potenciala ir indélj j visuomene”.

Siekdama pakeisti Sig neigiama senéjimo samprata, AGE pritaria Europos pagrindiniy teisiy agentdros pozidriui ir
sidilo, kad politikos reformos bty orientuotos ne j universaliy seny Zmoniy poreikiy tenkinima, o sutelkti j asmenj,

j Zmoguy, turintj pagrindines teises ir prigimtinj Zmogiska oruma.

AGE Platform Europe, ES

Vertikaliuoju ir horizontaliuoju lygmenimis derinamas poZiiiris - tai biidas uztikrinti vyresnio amZiaus Zmoniy teises. @

“Vyresnio amziaus Zzmonéms skirtoje politikoje turéty bati numatytas bendras pozidris vertikaliuoju ir horizontaliuoju
lygmenimis. Ministerijos turéty bendradarbiauti, kad uztikrinty vienodas galimybes visoms amZiaus grupéms
socialinéje, darbo, sveikatos apsaugos, teisiy gynimo ir struktdrinéje srityse. Be to, nacionalinés institucijos turéty
glaudziai bendradarbiauti su savivaldybémis, kad vietos lygmeniu baty teikiamos geresnés paslaugos. Vietinio
lygmens iniciatyvos paprastai blna naudingiausios vyresnio amziaus Zmonéms, nes jose pripazjstami specifiniai
Sios grupés poreikiai.”

Bulgarijos Alzheimerio asociacija, Bulgarija

Apie daugelj diskriminacijos dél amziaus atvejy neprane$ama, nes neigiami jvaizdziai tampa jprasti. @

Visuomenéje pakankamai placiai paplites neigiamas senatves jvaizdis, kuris jtakoja mlsy mintis apie senatve.
Vyresni Zmonés internalizuoja neigiamas nuostatos ir stereotipus apie senatve. Dél to daugybé diskriminacijos dél
amziaus atvejy néra nurodomi.Reikia Svietimo intervencijy ir problemos suvokimo didinimo priemoniy, kad Zmonés
labiau pastebéty tokios diskriminacijos apraiskas ir siekty lygiateisiskumo visose srityse.”

Socialinés infrastruktdros institutas, Vokietija
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Aktyvaus ir sveiko senéjimo iniciatyvos ir priemonés, skirtos vyresnio amziaus Zmoniy gyvenimo kokybei uZztikrinti, yra
svarbios siekiant uztikrinti lygias galimybes visoms amZiaus grupéms. @

“Padidinus finansine parama, kurig gauna skurde gyvenantys vyresnio amziaus suaugusieji, paramos gavéjai gali
pagerinti savo gyvenimo kokybe ir naudotis elementariu turtu, pavyzdziui, maisto produktais, higienos reikmenimis
ar net susimokéti uz nuoma. Sios formos priemoné jgyvendinama 3alyje mokamais mokes¢iais, todél gali tekti didinti
mokescius kitose Salyse, taCiau trumpalaikiai ir ilgalaikiai rezultatai yra teigiami.

Iniciatyvos, skatinancios karty bendravima, pavyzdziui, dalijimasis blstu, padeda mazinti stereotipus apie senéjima
ir vienatve, su kuria susiduria daugelis vyresnio amziaus Zmoniy. Tarptautinés kampanijos, kuriomis didinamas

informuotumas apie diskriminacija, gali sudaryti salygas Europos mastu kovoti su senéjimo problema.”

SHINE2Europe, Portugalija

Apsauga nuo diskriminacijos dél amzZiaus turéty biiti uztikrinta visose visuomenés gyvenimo srityse. Tai turéty biiti ne
tik politikos, bet ir visuomenés kultiiriniy pokyc€iy klausimas. @

»Jstatymas aiskiai draudzia diskriminacijg dél amziaus tik keliose srityse, labiausiai darbo santykiuose. Kitose
srityse néra aiskaus jstatyminio reguliavimo. Taigi, labai retai girdime apie nuobaudas pazeidéjams ar teisinés
pagalbos priemones diskriminacija dél amziaus patyrusiems asmenims. PaZeidéjai tik jspéjami be aiskaus nurodymo
keisti elgesj ar vidaus tvarka, o nukentéje asmenys nesulaukia jokios pagalbos ar kompensacijos. Reikia aiSkesnio
reglamentavimo ir didesnio suvokimo apie vyraujantias amzistines nuostatas tam, kad j diskriminuojamy seny
Zmoniy skundus baty zidrima rimtai ir keistysi visuomenés kultara.”

AFEdemy, Nyderlandai

Sékmingam aktyvaus ir sveiko senéjimo bei kovos su diskriminacija dél amZiaus strategijy jgyvendinimui biitinas

finansavimas ir politiniai jsipareigojimai. @

“2018-2030 m.nacionaline demografijos, migracijos ir integracijos strategija, be kita ko, siekiama sudaryti galimybes
vyresnio amziaus Zzmonéms integruotis j visuomene, dalyvauti socialiniame ir politiniame gyvenime bei darbo
rinkoje ir stiprinti karty santykius. Tokioms strategijoms turéty bati skiriami istekliai ir jos turéty bati remiamos
auksto lygio politiniais jsipareigojimais, kad bity pasiekti numatyti tikslai.”

SIC, Lietuva
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Pasisemkite jkvépimo!

Politinés priemonés Aktyvus senéjimas
e Jungtiniy Tauty pasauliné ataskaita apie e Auksinio amziaus festivalis

senéjimag e Sidabriné linija, Lietuva
o #AWorld4AllAges e ARUTIS, TreCiojo amziaus universitetas, Portugalija
e ES demografijos priemoniy rinkinys e |veikime demencija kartu, Bulgarija

e Baba Residence, Bulgarija

Asocijuotos priemonés e Dalijimasis namais Aconchego, Portugalija
» Europos AGE platforma » Solidarumo priedas pagyvenusiems Zmonémes,
e #STOPIDADISMO, Portugalija Portugalija

e Iniciatyva “OlL Inklusiv’, Vokietija

Sveikata

e Vyresnio amziaus Zmoniy galimybés gauti
ilgalaike priezilirg namuose ir visuomenéje -
politika ir realybé, Bulgarija

e Pacientuy, turinciy judéjimo problemu, specialiu

sveikatos sutrikimu, demencijos, mazy pajamu,
vezimas, Lietuva

Socialinis

e #Senéjimas lygus

e Senatves vaizdai, Vokietija

e Spalis - senjory ménuo, Lietuva

e Iniciatyva Zeitentausch, Vokietija

e Kovos su senéjimu informacijos centras

Darbas

« Kampanija: ‘Atverti, o ne uzdaryti”, Austrija
» Vienodo pozidrio jstatymas, Vokietija

Statybos
e Voorall, Nyderlandai

“

. Senéjimas ir miestas: miesto erdviy pritaikymas
vyresnio amziaus Zmonéms”

Advokacija

e Senidny taryba, Nyderlandai

e BAGSO, Vokietija

¢ Alzheimerio ligos Europos deklaracija Glazge

e Projektai ir publikacijos | Stichting iDb voor
Inclusie en discriminatie bestrijding

e Discriminatie.nl, Nyderlandai (su galimybe
naudotis “Google” vertimu)



https://www.un.org/development/desa/dspd/wp-content/uploads/sites/22/2021/03/9789240016866-eng.pdf
https://www.un.org/development/desa/dspd/wp-content/uploads/sites/22/2021/03/9789240016866-eng.pdf
https://www.aworld4allages.org/
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/en/ip_23_4807
https://www.age-platform.eu/
https://stopidadismo.pt/
https://www.oll-inklusiv.de/
https://caritas.bg/dostap/project/dostap-grizhi/
https://caritas.bg/dostap/project/dostap-grizhi/
https://caritas.bg/dostap/project/dostap-grizhi/
https://sam.lrv.lt/en/news/patient-transport-service-launches-in-parts-of-lithuania
https://sam.lrv.lt/en/news/patient-transport-service-launches-in-parts-of-lithuania
https://sam.lrv.lt/en/news/patient-transport-service-launches-in-parts-of-lithuania
https://ageing-equal.org/
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/themen/aeltere-menschen/aktiv-im-alter/neue-bilder-vom-alter/initiative-neue-bilder-vom-alter--77164
https://www.kaunas.lt/wp-content/uploads/sites/13/2022/09/PERZIURAI-A5-SENJORU-2022-PROGRAMA-2.pdf
https://diversity-leben.de/zeitentausch/
https://oldschool.info/
https://aufmachen.ams.at/home.html
https://www.gesetze-im-internet.de/englisch_agg/englisch_agg.html
https://www.voorall.nl/
https://www.helpage.org/silo/files/ageing-and-the-city-making-urban-spaces-work-for-older-people.pdf
https://www.helpage.org/silo/files/ageing-and-the-city-making-urban-spaces-work-for-older-people.pdf
https://www.beteroud.nl/voor-ouderen/raad-van-ouderen
https://www.bagso.de/
https://www.alzheimer-europe.org/policy/campaign/glasgow-declaration-2014
https://stichtingidb.nl/projecten/
https://stichtingidb.nl/projecten/
https://discriminatie.nl/
https://gagf24.org/gagf24/
https://www.sidabrinelinija.lt/
https://rutis.pt/
https://alzheimer-bg.org/en/lets-outrun-dementia-together-was-held-for-the-fourth-year/
https://ideasfactorybg.org/baba-residence/
https://www.fap.pt/atividade/academia-sustentavel-e-inclusiva/programa-aconchego
https://eportugal.gov.pt/en/guias/apoio-a-familia/apoio-social-para-idosos
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